INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo

Telefono
Codice fiscale

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date
Dal 1-09-2013 ad oggi

Dal 1-09-1995- al 30-06-
2012

Dal 05-10-05 al 30-
06.2012

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o
settore

¢ Tipo di impiego

CURRICULUM VITAE
ELABORATO SULLA BASE DEL FORMATO
EUROPEO

ADELAIDE RUFFO

Docente scuola primaria.

Docente di educazione fisica a tempo determinato nella
Scuola secondaria di Il Grado.

Docente specializzata per 'attivita di sostegno agli alunni
diversamente abili nella scuola secondaria di Il Grado.

Ministero della Pubblica Istruzione
Istituto Comprensivo Montalto Scalo

Insegnante a tempo indeterminato



e Principali mansioni e
re
sponsabilita

a.s 2022-2023 Secondo Collaboratore del Dirigente Scolastico
a.s 2021-2022 Secondo Collaboratore del Dirigente Scolastico
a.s 2020-2021 Membro del consiglio D’Istituto.

a.s.2021-2022 Tutor d’aula a studenti tirocinanti della facolta
di Scienze della Formazione Primaria, Unical Rende e Unibas
Basilicata.

a.5.2020-2021 Secondo Collaboratore del Dirigente Scolastico
a.s. 2020-2021 Membro del consiglio D’Istituto.

a.s 2020-2021 Presidente Esami di Stato Presso I.C. Montalto

a.s.2020-2021 Tutor d’aula a studenti tirocinanti della facolta
di Scienze della Formazione Primaria dell’Unical Rende

a.s 2019-2020 FF.SS Area 1 F.S. 2;

a.s. 2019-2020- Coordinatore Nucleo interno di Valutazione
(NIV).

a.s 2019-2020 Membro del consiglio D’Istituto.
a.5.2019-2020 Tutor d’aula a studenti tirocinanti della facolta
di Scienze della Formazione Primaria dell’Unical Rende
a.s.2018-2019 FF. SS Area 1 F.S. 2; A.5.2018-2019
Coodinatore gruppo di lavoro per il Piano di Miglioramento.
A.S 2018-2019- Coordinatore Nucleo interno di Valutazione
(NIV).

a.s. 2018-2019 Membro del consiglio D’Istituto.

a.s. 2018-2019 Membro Comitato valutazione docenti.

a.s. 2018-2019 Tutor d’aula a studenti tirocinanti della
facolta di Scienze della Formazione Primaria dell’Unical
Rende

a.s.2016-2017 Coordinatore Nucleo interno di Valutazione
(NIV).

a.5.2016-2017 Membro del consiglio D’Istituto

a.s. 2016-2017 A.S. Membro Comitato valutazione docenti
a.s. 2016-2017 Docente referente Progetto ”“Sport di classe”



e Data

e Formazione

a.s. 2015-2016, 2016-2017 Coordinatore di classe.
a.s. 2015-2016 FF.SS Area 1 F.S. 2;

a.s. 2015-2016 Coodinatore gruppo di lavoro per il Piano di
A Miglioramento;

a.s 2015-2016- Coordinatore Nucleo interno di Valutazione
(NIV).

a.s 2015-2016 Elaborazione Materiali didattici: modulistica
didattica.

a.s 2015-2016 Membro del consiglio D’Istituto.

a.s. 2015-2016 Membro Comitato valutazione docenti

a.s. 2015-2016 Membro Commissione Progetti di Istituto

a.s. 2015-2016 Docente referente Progetto “Sport di classe”

a.s. 2011 /2012 Docente tutor interno progetto P.O.N “Vela,
sport e cultura ambientale” presso | ’Istituto d’Istruzione
Secondaria “P. Candela- V. Selvaggi” S. Marco Argentano.

a.s. 2011 /2012 Coordinamento delle attivita di integrazione e
recupero: Diversamente abili, BES, DSA, presso L’Istituto
d’Istruzione Secondaria “P. Candela- V. Selvaggi” S. Marco
Argentano

a.s. 2011 /2012 Docente Funzione Strumentale Area 4 presso |
’Istituto d’Istruzione Secondaria “P. Candela- V. Selvaggi” S.
Marco Argentano.

a.s.2021-2022 Corso formazione “ Rigenerazione scuola”
Gruppo editoriale la scuola SEI Academy ( 25 ore).
a.5.2021-2022 Corso formazione Educazione civica con
particolare riguardo alla conoscenza della Costituzione e alla
cultura della sostenibilita ( L.92/2019), ( 25 ore).
a.s.2021-2022 Corso formazione operatore DAE presso I.C.
Montalto Scalo, Associazione culturale Forma Mente
a.5.2021-2022 Corso di formazione PNFD — Educare alla
Cittadinanza Globale
a.s5.2020-2021 Corso di formazione PNFD — ‘Dagli obiettivi alle
strategie didattiche progettare interventi didattici integrati’.
a.5.2019-2020 Corso di formazione PNFD - Educazione civica
con particolare riguardo alla conoscenza della Costituzione e
alla cultura della sostenibilita (Legge 92/2019) — Cittadinanza e
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® Formazione

sostenibilita

a.s.2018-2019 Piano di informazione regionale | ciclo in
materia di valutazione e di Esami di stato, di cui al dLGS
201717, N. 62 - nota MIUR N. 17145 del 22 dicembre 2017.

a.5.2018-2019 Corso di formazione PNFD “Lavoro Cooperativo
E Leadership Partecipata”
a.5.2017-2018 Corso di formazione PNFD ” Valutazione e
miglioramento” a.5.2017-2018 Corso di formazione PNFD “
Didattica per competenze e innovazione metodologica”
presso |.C. Montalto Scalo.
a.5.2017-2018 Seminario di formazione Provinciale: Piano di
informazione sul D.L. n. 62, in merito a valutazione,
certificazione delle competenze ed esame di Stato nelle
scuole del primo ciclo di istruzione.
a.5.2016-2017 Programma Operativo Nazionale "Per Ia
scuola, competenze e ambienti per I'apprendimento” 2014-
2020. Asse | —Istruzione — Fondo Sociale Europeo (FSE)
Azione: Formazione del personale della scuola
Codice Progetto: 10.8.4.A1-FSEPON-CL-2016-7
Modulo: "Strategie per la didattica digitale integrata "
a.s. 2016-2017 Corso di formazione “Dislessia Amica” presso
I’associazione Italiana Dislessia.

a.s. 2016-2017 Seminario di formazione regionale per DD.SS.
delle scuole con classi campione per la rilevazione degli
apprendimenti e relativi Osservatori Esterni. Piano di
formazione regionale.

25-11-2017 Corso BLS E DEFIBRILLAZIONE CON DEA presso
Full Format 17-02-2017 Corso di formazione “ BED/DSA una
scuola di qualita per tutti presso I.C Montalto Scalo.
02-2017

Corso di formazione “La nuova scuola Contrastare la
dispersione scolastica”: didattica innovativa e strumenti
metodologici. Presso I.C. Montato Scalo.



25-11-2016
Seminario di formazione “ Oltre il Coding: la Proposta LOGIC”
PRESSO I.C. Bisignano(CS).

04-04-2016
Prova di livello per la lingua inglese livello B1 Lower presso il
Centro Linguistico di Ateneo dell’Universita della Calabria.

24-05-2016 Corso di formazione “ Salute e sicurezza sul
lavoro” presso |. C. Montalto Scalo.

07-07-2016
Incontro formativo regionale per un componente NIV presso la
fondazione “Terina” di Lamezia Terme (C2Z).

15-04 e 11-05-2016

Formazione  “prove INVALSI dalla  valutazione al
miglioramento” presso ITES Cosentino Rende.

25-11-2016

Seminario di formazione “Oltre il Coding: la Proposta LOGIC”
PRESSO I.C. Bisignano(CS).

27-01-2015 Corso di formazione /aggiornamento “La LIM
...risorsa didattica” presso |.C. Montalto Scalo

24-02-2015

Corso di formazione/ aggiornamento “La metodologia e la
didattica nella costruzione del curricolo verticale “ pressso I.C.
Montalto Scalo.

04-12-2015 Corso di formazione Coso di formazione “Una
Regione in Movimento” presso I.1.S ITCG COSENZA

28-04-2015

Corso di formazione/ aggiornamento ” La valutazione ”presso
I.C. Montalto Scalo.

17-04-2014

Corso di formazione: “Lim e didattica inclusiva” (12 ore) presso
ITES” V. Cosentino” di Rende.

23-05-2014

Corso di formazione: “BES e DSA dalla rilevazione dei bisogni
alla didattica inclusiva. Indicazioni operative” presso ITES” V.
Cosentino” di Rende.

29-02-2012

Corso di formazione: “Insegnanti, alunni, ambiente e strumenti
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Istruzione

per l'integrazione” presso ITCS” V. Cosentino” di Rende.
09-03-2012

Incontro di aggiornamento” Il benessere dello studente:
I’educazione fisica e sportiva per vivere meglio” presso
Auditorium Guarasci- Liceo Classico “B. Telesio”.

12-05-2012
Corso di formazione: Braille e Tifloinformatica (40 ore) presso
ITCS” V. Cosentino” di Rende.
7e 21- 10-2011
Corso di formazione ” BES e DSA: strategie per l'inclusione”
presso il Liceo Classico “ B. Telesio” Cosenza.

11-11-2011
Corso di formazione: “Competenze compensative: linee guida,
prassi e tecnologie per la didattica con alunni con Disturbi
Specifici di

Apprendimento” presso ITCS.” V. Cosentino” di Rende.
25-11-2011

“L’Orff- Schulwerk, Logopedia e Psicomotricita: ausili e

sussidi per la didattica con gli alunni con Bisogni Educativi
Speciali” presso ITCS” V. Cosentino” di Rende.

05-12-2011
“Linee guida, prassi e tecnologie per la didattica con alunni
con minorazione visiva” presso ITCS” V. Cosentino” di Rende.

Istruzione

31-07-2013
Corso di lingua inglese relativo al Progetto CLAC presso il
Centro Linguistico di Ateneo dell’Universita della Calabria.

2013

Superamento del Concorso per titoli ed esami del personale
docente — D.D.G. n. 82 del 24 settembre 2012 (POSTO N. 19
PUNTI 84,50) .

21-10-2011

Laurea specialistica in Scienze Motorie(53S) - Classe delle

Lauree Specialistiche in Organizzazione e Gestione dei servizi
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per lo sport e le attivita motorie, conseguita in data
21/10/2011, presso Universita degli studi Catanzaro con
votazione finale 110 /110 e lode.

15-04-2009

Corso di perfezionamento “Il docente progettista della
personalizzazione” presso 'UNICAL Rende, (CS)con la
seguente votazione di 30/30 e lode.

28-06-2008

Master di 2° livello: “ll docente ricercatore dei processi di
gualita formativa per il rinnovamento della societa italiana,
2008 presso I"'UNICAL Rende, (CS) riportando la seguente
votazione 110/110 e lode.

17-03-2007

Corso di perfezionamento “La didattica per il sostegno alle
diverse abilita” conseguito presso FOR. COM Consorzio
Interuniversitario (Universita telematica Guglielmo Marconi,
Roma).

22-04-2006

Corso di perfezionamento “Didattica dell’educazione
Motoria” conseguito presso FOR. COM Consorzio
Interuniversitario (Universita telematica Guglielmo Marconi,
Roma).

15-06-2004

Specializzazione Polivalente SSIS per |'attivita di sostegno agli
alunni

diversamente abili per la scuola secondaria di | e Il Grado

conseguita presso I’'UNICAL di Rende con votazione finale di
30/30.

11-12-2000

Idoneita all'insegnamento nella scuola primaria conseguita
tramite sessione riservata di esami (O.M. N. 33/2000) presso
A.T. P Territoriale di Cosenza con votazione finale 80/100.
12-03-2000

Abilitazione all’'insegnamento per le classi di concorsoA029 -
A030 (Ed. Fisica nella Scuola secondaria di | e Il grado);



e Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

e Capacitae
competenze
personali acquisite
nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente
riconosciute da
certificati e diplomi
ufficiali

conseguita tramite sessione riservata di esami (O.M. N.
153/1999) presso A.T. P Territoriale di Cosenza con
votazione finale:

Classe A029 - Educazione fisica nella scuola secondaria Il
Grado

Punteggio di abilitazione: 83,60 /100

Classe A030 - Educazione fisica nella scuola secondaria di |
Grado 80/100

29-06-1994
Diploma di Laurea I.S.E.F. conseguito presso I'Istituto
Superiore di Educazione Fisica di FIRENZE con votazione finale
110 e lode.
1987
Diploma di maturita Magistrale presso Istituto Magistrale “S.
Rita Da Cascia” Montalto Uffugo Cs

Abilitazione: all'insegnamento dell’educazione fisica negli
Istituti di Istruzione secondaria di l e di Il grado

Docente scuola primaria, docente scuola secondariadil el
Grado

Docente referente di Educazione Fisica per I'attivita sportiva e i
Giochi Sportivi Studenteschi, organizzati dall’ 'EDF Cosenza e
dei giochi della Gioventu, organizzati dal C.O.N.I. Cosenza.
Coordinamento all’interno degli Istituti e di promozione dello
Sport in qualita di giudice di gara, in diverse manifestazioni, dei
Campionati Studenteschi di | e Il Grado a livello provinciale e
regionale.

Discrete competenze atletiche acquisite praticando sport vari
(nuoto, atletica, fitness, spinning...)



PRIMA LINGUA

ALTRA LINGUA

e Capacita di
lettura
e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

eCapacita di
lettura
e Capacita di
scrittura
¢ Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,
ecc.

ITALIANO

INGLESE
Bl
Discreto

Discreto
Discreto

FRANCESE

Scolastico
Scolastico
Scolastico

coordinamento di
coordinamento

Capacita organizzative e relazionali:
disciplina, coordinamento di classe,
commissione didattica di istituto.

Buone competenze comunicative e relazionali acquisite in
diversi ordini di scuola ricoprendo vari incarichi di natura
scolastica ed istituzionale



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.

PATENTE O PATENTI

Montalto Uffugo 04/10/2022

Competenze in ambito informatico e multimediale.

Buona conoscenza del pacchetto Office (word, excel, access,
power point), Internet e posta Elettronica, ho sostenuto
esami specifici in:

eInformatica

eInformatica e sistemi di elaborazione delle informazioni.
Buona competenza nell’'uso della LIM (Lavagna Interattiva
Multimediale).

Buone capacita di videoscrittura e formattazione testi con i
principali applicativi Windows

Buone capacita creative e di progettazione di attivita
ricreative o formative per soggetti in eta evolutiva che ho
acquisito durante la mia esperienza come docente in diversi
ordini di scuola e centri sportivi.

Patente tipo B

FIRMA

le

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ad esclusivi fini interni. (D. Lg. 196 del 30 giugno

2003)

FIRM

oo
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